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i Die Pflege

Sozialstation Wiesental

Klassisch und
Bekémmlich

Kleine Mahlzeit

Vegetarisch

Gourmet

+Salat

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 15

+Dessert

Zartes Rindergeschnetzel-

€S in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,8,Sn

Art. 4275 L

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 zelt

Spétzlepfanne mit Rubengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwir-
feln, garniert mit Kase 6,61,EiMMe

Art. 4575 “e

Schlemmerschnitte "Flo-
rentin” vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,FiMMe La

Art. 4426 [}

Lauch-Sellerie-Salat
2,3 MMe,La,S

Art. 1539 2]

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 1,6,61,MMe La

Art. 1507 44

Weiler Stangenspargel in
SofRe & la Hollandaise mit Rihrei

und kieinen Kartoffeln mit Schale
G,G1,EsMMe,Las

Art. 4503 Yee

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krautersof3e, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,MeLa,s,sn

Art. 4744 e

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkaseflllung, dazu Gemiise
in einer kraftigen Tomatensofle
G,G1,M,Me La

Art. 4544 “

Sauerbraten "Frinkischer
Art" in herzhafter SoRe, dazu Rot-

kohl und Knopflespétzie
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4255 et

Rote Betesalatzs

Art. 1540 Zel

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe auf Biskuit
1,G,G61,8b,M,Me,La

Art. 1509 ®

Héahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysole, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Schweinehacksteak in pi-
kanter BratensoRe mit grinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,M,Me,La,§,Sn

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoRe dazu

Brokkoli-M&hrengemise und Knapf-
lespétzle 6,G1,EiMMe La,S

Karotten-Mandarinen-Salat
2

Himbeercreme mit Frucht-
sobe auf Schokokeks 1,6,G1.MMe,La

Art. 4778 Lt Art. 4099 ] Art. 4574 ze.t Art. 4159 Ye Art. 1541 [ Art. 1505 ®
Gediinsteter Alaska-See- Champignons in Rahmso- | Trivellinudeln mit grunem Ge- Zwei Hihnchenoberkeulen | Gurkensalat: Quark-Creme mit Maracuja-So-
lachs in feiner Dill-Rahm- Re dazu Serviettenknddel milsemix in JoghurtsoBe 6,G1MMeLa | in Champignon-PaprikasoRe mit Re auf Keks 1,6,61,G3,MMeLa
sofRe (aus nachhaitiger Fischwirt-  |©.G1EiMMe,Las Egs“enrlhgr:gsGabelspaghettl
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar- CHCN
toffeln Fi,mMe,La,S,5n
Art. 4474 &L Art. 4580 e Art. 4545 ®e. Art, 4784 [ ] Art. 1542 [~ Art. 1503 (4
Deutsches Beefsteak mit Erb- |Saftiges Kasseler in Bra- Buntes Spargelgemiise-Ra- | WeiBer Stangenspargel mit | Karotten-Mandarinen-Salat | Rhabarbermus s
sen und Mohren, dazu Spiralnudeln | tensoRe mit Sauerkraut und goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | SoRe a la Hollandaise,dazu | 2
SELEISSA Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,S toffeln G,G1,MMe,La,S ein Schweineschnitzel und Salzkar-
toffeln G,61,M,Me La,s

Art. 4023 et Art. 4199 © Art. 4599 ze.l Art. 4188 Y @ Art. 1541 & Art. 1553 &1
Pichelsteiner Eintopf mit Jagerfrikadelle vom Kohlrabi-Pastinaken- Kap-Seehecht in Sauer- Lauch-Sellerie-Salat Schokoladenmousse mit
Rindfleisch s,sn Schwein in Champignonso- | Schnitzel in Haferflockenpanade | rahmsofe (aus nachhaltiger 23MMelLas Kirschkompott 1,so,mmeLa

Re mit Mshrengemiise und Stampf- | mit dunkier SoRle, dazu Rubengemil- | Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

kartoffeln 20,G,G1,EiM Me,La,S se und Zwiebel-Kartoffelstampf misemischung und Salzkartoffeln

- 6,61,G4,M,Me,La,§ G,G1,F,MMe,La,S,Sn

Art. 4644 LN} Art. 4022 ot Art. 4593 2 ] Art. 4420 L ! Art. 1539 ® Art. 1504 ]

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,MMe,La S

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,MMe,La Sn

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkésefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,EiM,Me,La

Geschnittene Entenhrustin
Rotwein-Balsamicosole, dazu Fin-

germoéhren "naturell" und Kartoffel-

klbRe 6,61,EiMMe La,S

Rote Betesalat:zs

Milchcreme mit Waldhee-

ren auf Kekskriimeln
1,G,G1,Sb,M,Me,La

Menii 1

2 3 456

L

Kuchen

Anzahl

Art. 4151 . Art. 4212 oL Art. 4570 ze Art. 4308 Y e Art. 1540 ze. Art. 1511 e | T
; . . . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & _ Apfelkuchen®6EMMela B
: Die Pflege — Sozialstation Wiesental e.V. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzzh neben () = rpreienen c Kunden-Nr Tel.
& H . : - = = Kirschkuchen 10661 EiMMeLash £ @ e Wi i
i An der Wiese 24 - 79650 Schopfheim RUCKgabe bls der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! C% _ g
d Tel 07622/69735-17 stest \@ = ButterkuchenSeuamisissisn 75 Name
4 E-Mail: ear@pflege-wiesental.de sSpatesiens WEhlen e Thre Kostform: 2
i www.pflege-wiesental.de 20 -03 .2026 L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) %;’ o StraBe, Hausnr.
@ = Menlis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) =8
ERizitaaEig BN e 44 1 B S S S I L ST SR DS N T

I 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmlttel[n) 10= m|tZucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkchol &= vegetansch X= Menus mit mmd 259 EiweiB und einer Energledxchte von mlnd 1kca|/g C,h enthaItZutaten vom Schwem
i Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Seflerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
it Weitere Zutaten~ und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001



