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Kalenderwoche: 12

Bestellschein

2

Die Pflege

Sozialstation Wiesental
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Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

S dTgrgnetu: ok eamesin Adrees " ' it 4 4
12,95 € h 1,75 € 1,10 €
Menii- ek ond
angebot ASsSIScH un Kleine Mahlzeit Vegetarisch Gourmet +Salat +Dessert
Bekémmlich 9
Rindergulasch mit buntem Méh- | Gebratene Gefliigelfleisch- | Spaghetti mit griinem Pes- | Filetstiicke vom Kabeljau Karotten-Mandarinen-Salat | Luftige Schokoladen-
rengemise und Salzkartoffeln béllchenin Curry-RahmsoRe mit | 10 und einer Kase-Tomaten-Garnitur | in Tomatensofe (aus nachhalti- | 2 MOUSSE mit SoRe 1,55,MMe La
Gemlse, dazu Spiralnudeln G,G1,EiMMe,La,S ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-
G,G1,MMe,La Wildreis-Kombination mit Gemise
| FiMMe,lLa
Art. 4226 e Art. 4762 e Art. 4540 za. Art. 4417 S Art. 1541 “ Art. 1506 @
Hahnchencurry “Indische Goldgelb gebackener Feine Gemiiseauswahl mit Rinderroulade "Hausfrau- | Lauch-Sellerie-Salat Panna cotta mit Himbeer-

Art" Hahnchen in einer milden Cur- | Pfannkuchen gefiillt mit ro- | Softe a la Hollandaise und Frhling- | en-Art" in Bratensofie mit Apfelrot-| 2.3MMelLas sofe auf Keks 1,3,6,61,8b,MMs,La,Sd
rysoRe, dazu Gemilse-Reis ter Griitze dazu JoghurtsoBe spuree G,G1MMe,La koh! und Salzkartoffeln ,61,5,8n
M,Me,La,Sn G,G1,E,MMe,La
Art. 4778 8L Art. 4502 z. Art. 4594 zZel Art. 4221 oL Art. 15639 23 Art. 1510 @
Milchreis mit fruchtigen Herzhaftes Rinderge- Gnocchi in einer Gemliise- | Putengeschnetzeltes in Rote Betesalatzs Rhabarbermus s
Mandarinen 1omme,La schnetzeltes "Stroganoff' | mischung "Mediterrane Art" RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

mit Petersilienkartoffein G.G1MMela ren, dazu "Hausmacher-Spéatzle”

G,G1,MMe,Las Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n
Art. 4501 zZe. Art. 4233 e Art. 4591 Ze Art. 4748 L Art. 1540 zet Art. 1553 @1

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit

Gebackene Filetstiicke

Goldgelbes Eieromelette in

Schweineschnitzel Natur in

Karotten-Mandarinen-Salat '

Erdbeer-Zitronen-Mousse

Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah- | vom Alaska-Seelachs (aus Késesofle mit Gemuse "Leipziger | einer Café-de-Paris-Solle 2 mit Biskuit 1,6.61.MMe,La
ne-Sole und Penne in Kase-Spinat- | nachhattiger Fischwirtschaft) in Senf- | Allerlei” und Stampfkartoffeln dazu grine Bohnen mit Speck und
Sole 6,G1,E\MMs La,S soRe mit buntem Gemiisereis G,G1,EiM,Me,Las Zwiebeln und kleine Kartoffelristi
G,G1,FiM Me,La,Sn 20.G,G1,M,Me,La,Sn
Art. 4577 e Art. 4493 e Art. 4554 ze. Art. 4108 @ Art. 1541 @ Art. 1507 @
Bunter Fischtopf vom Alas- | Vegetarischer M6hrenein- | Cremiges Champignonra- | Zwei Hdhnchenoberkeulen | Gurkensalat: Cappuccino-Pudding mit
ka-Seelachs (aus nachhaltiger topf mit feinen Kartoffelwiirfein gout mit Spatzle 6,61,E,MMe,Las in feiner Rotweinsofe, dazu Salzkar- KaramellsofRe auf Biskuit
Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage toffeln 20 1,6,61,S0,MMe,La
und Salzkartoffeln G,61,FimMMs,Las
Art. 4465 @t Art. 4603 Qe Art. 4587 e Art. 4785 Y ® Art. 1542 @ Art. 1509 @
Klassischer Hiihnersup- Klopse "Kénigsberger Art" | Herzhafte Rosenkohl-Kar- | Kréftiger Burgunderbraten | Rote Betesalat2s Quark-Creme mit Maracuja-So-
pentopfc,cie vom Rind und Schweinin toffelpfanne mit einer Apfel- vom Rind, dazu Rosenkehl und Re auf Keks 1,6,61,63MMeLa
Kapernsof3e mit Salzkartoffeln Zwiebel Garnitur Spéatzle 20 6,G1,£.,8,8n
G,G1,ELM,Me,La,8
Art. 4621 C Art. 4040 L Art, 4560 e Art. 4269 Ye Art. 1540 zet Art. 1503 ]

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germdhren und Spéatzle
G,G1,EiMMe,La,$

Art. 4189 et

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 el

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-Sole s

Art. 4588

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsofRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,FiMMe, La$

Art. 4411 e

Lauch-Sellerie-Salat
2,3,M,MeLz,S

Art. 1539 “

Himbeercreme mit Frucht-
sofe auf Schokokeks 1,6,61,MMe,La

Art. 1505 @

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

GenieRen Sie einen leckeren Kuchen fiir 2,00 € pro Stiick

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestelischein ein!

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel{n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol ¢ = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25¢ EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg 55 = enthlt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=5Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf

Cﬁ = Apfelkuchen@61.EiMMela
g - Kirschkuchen10,G,G1,Ei.M.Me,La.Sb
@ = ButterkuChenG,GLEi.M,ME,La,Sf.Sﬂ

Anderungen vorbehalten

31 Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 333




