™) Die Pflege

\, Sozialstation Wiesental

Menii-
angebot

lhr Meniiservice ©9 |
mit Herz

»

Kalender

1

Menii

1 1,10 €
Klass"isch Y i Einfach Lecker Vegetarisch Gourmet +Salat +Dessert
Bekommlich
Rindergulasch mit buntem Mbh- | Hahnchenfilets in Sauer- Spaghetti mit griinem Pes- | Filetstiicke vom Kabeljau Karotten-Mandarinen-Salat| Luftige Schokoladen-

Bestellschein

woche: 47

2 3 456

stiicke in ParmesansoRe mit

buntem Méhrengemiise und Nudeln
G,G1,M,Me,La

Erbsen und Méhren in Softe, dazu
Kartoffelpiiree G,G1,FiMMe,La

Sofe a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,MMeLa

Art” in herzhafter Bratensofle mit

Apfelrotkoh! und Salzkartoffeln
G,G1,58.8n

2,3,M,Me,La,5,5d

rengemiise und Salzkartoffeln rahm-JoghurtsoBe mit Krau- | to und einer Kase-Tomaten-Gamitur | in TomatensoRe dazu eine 2 mMousse mit SoRe 1,5b,MMe,La,sf
tern verfeinert dazu Gemiise-Reis G,G1,EiMMe,la,s Reis-Wildreis-Kombination mit Ge-
G,G1,MMe,La,S,Sn miise FiMMe,Lla

Art. 4226 L ® Art. 4788 L e Art. 4540 L @ Art. 4417 ° Art. 1541 Art. 1506

Gebratene Hahnchenfilet- Panierte Fischstabchenmit | Feine Gemiiseauswahl mit Rinderroulade "Hausfrauen| Lauch-Sellerie-Salat Panna cotta mit Himbeer-

sofde auf Keks
1,6,G1,5b,MMe,La,Sf, 53,54

Art. 4750 L e Art. 4403 ) Art. 4594 L@ Art. 4220 L@ Art. 1539 Art. 1510
Milchreis mit fruchtigen Feines Fischfrikassee vom | Eieromelette auf Champi- Putengeschnetzeltes in Rote Betesalat Rhabarbermus s.cMMe La
Mandarinen mme,La Alaska-Seelachs in Rahmsoe | gnonrahmsofe mit griinen Boh-| RahmsofRe mit Brokkoli und Mah-
mit Gemiiseeinlage, dazu Langkorn- | nen und Réstkartoffeln ren, dazu "Hausmacher-Spatzle”
reis G.G1,FiM,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Art. 4501 L ® Art. 4431 L ® Art. 4526 s Art. 4753 L e Art. 1540 Art. 1553 t

Pasta Duett Cannelloni gefilit mit

Spiralnudeln in KdsesoRe

Goldgelbes Eieromelette in

Schweinegeschnetzeltes in

Karotten-Mandarinen-Salat

Erdbeer-Zitronen-Mousse

Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah- mit Tomatenwirfel-Garnitur KiasesoRe mit Gemiise "Leipziger | einer Café-de-Paris-SoRe 2 mit Biskuit 1,6,61,MMe,La,sf
ne-Sofle und Penne in Kése-Spinat- | G.G1.MMeLlaS Allerlei* und Stampfkartoffein dazu griine Bohnen mit Speck und
Sofle 6,61,EiMMeLa,S G,G1,EiMMe,La,8 Zwiebeln und kleinen Kartoffelrdsti

20,M.Me,La,Sn
Art. 4677 L e Art. 4301 L ® Art. 4554 L @ Art. 4198 ® Art. 1541 Art. 1507
Bunter Fischtopf vom Alas- | Gemiisepfanne "asiati- Champignons in cremiger | Zwei Hihnchenoberkeulen | Gurkensalat Cappuccino-Pudding mit
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage | scher Art” in siiR-saurer SofRe dazu Spatzle .61 EMMeLas | infeiner Rotweinsolle, dazu Salzkar- KaramellsoRe auf Biskuit
und Salzkartoffeln ¢,61,FiMMe,La,s SoRe mit Langkornreis ¢,G1,5b,sn toffeln 2o 1,G,G1,Ei,5b,MMe,La,5f
Art. 4465 L@ Art. 4339 ® Art. 4587 L@ Art. 4799 Ye Art. 1542 Art. 1509

Klassischer Hiihnersup-
pentopfceie

Art. 4621 L ®

Schweinebraten in SoRe mit
Apfelrotkohl und Spétzle 6,G1.Ei

Art. 4110 L @

Herzhafter Kartoffel-Rosen-

kohlauflauf mit Bergkasesofe,
verfeinert mit Kiirbis und Kase {iber-
backen G,61,MMe,La

Art. 4510 o

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,6,61,Ei,8,5n

Art. 4268 Y®

Rote Betesalat

Art. 1540

Quark-Creme mit Maracuja-So-
Re auf Keks 1,6,61,63,M,Me,La,Sf

Art. 1503

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germohren und Spatzle
G,G1EiMMelLas

Frikadelle vom Schwein in

PfeffersoRe mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Ka-

sesofie und Tomaten-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Gediinstetes Lachsfiletin
Gurken-Rahmsofe an cremigem

Spinat und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMe,La,S

Lauch-Sellerie-Salat

2,3,M,Me,La,8,Sd

Himbeercreme mit Frucht-

sofle auf Schokokeks
1,6,G1MMe,La,Sf

22.11. 22.11
Art, 4189 L e Art. 4011 ° Art. 4589 ° Art. 4410 Lo Art. 1539 Art. 1505
. . . . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = ApfelkuchenG61EiMMela i
Die Pflege — Sozialstation Wiesental e.V. Tragen Sie bitte die qewiinschte Anzahl neben (5 = Apfelkuchen ' s - Kunden-Nr. Tl
An der Wiese 24 - 79650 Schopfheim J e gl =Kirschkuchenms@amiies 5
- . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , g .
Tel 07622/69735-17 Riickgabe bis @ = Butterkuchen®8!EMMelastSfr 5 Name
E-Mail: ear@pflege-wmsental.de spatestens Wahlen Sie Ihre Kostform: g
www.pflege-wiesental.de 30.10.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) € StraBe, Hausnr,
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hachstens 359 Fett) =
TrrTT———— v i T s T ———— rer—r— rpr—

1 =mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antlomdatlonsmlttel 9=mit SuBungsmltteI[n] 10=mit Zucker(n] und SuBungsmlttel(n] 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol @ vegetarisch X= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energledlchte von mlnd 1 kcallg (2 = enthilt Zutaten vom Schwem

- Enthaltene Allergene: Fi=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn="Senf

I Wohno‘rfc )

" Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Besteflungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001



