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Bekommlich g
Griine-Bohnen-Eintopf s Gemiisesuppe Minestrone | Gemiise-Nudelpfanne e Zarte Schweinemedaillons | Gurkensalat: Apfelmus seMMeLa
"italienischer Art" mit Mu- "Béarnaise" in einer klassischen
schelnudeln, Gemiiseeinlage und Estragon-Buttersofie, mit buntem
Krautern verfeinert 6,G1,s Gemuse und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4645 ' Art. 4633 ° Art. 4549 ® Art. 4103 L ® Art. 1542 L Art. 1552 t
Schweinegulasch "Jager WeiBe-Bohnen-Eintopf mit Rilhrei mit Spinat eivme,La Westfélisches Zwiebel- Rote Betesalat 2o Himbeercreme mit Frucht-
Anrt” dazu Erbsen in Soe und Speck s fleisch 206.61.MMe 12350 soBe 1.6,61.MMeLast
Krauterspatzle 6,61 Ei
Art. 4147 L ® Art. 4611 ® Art. 4565 ) Art. 4211 ° Art. 1540 L ® Art. 1505
Mini-Frikadellen in Braten- | Vegetarisches Kartoffelgu- | Spaghetti in Brokkoli-Kése-| Rinderleber "Berliner Art” | Lauch-Sellerie-Salat Quark-Creme Maracuja
sofle 6.61,EiMMelassn lasch mit Paprika und Bohnen s sofle g.ciEiMMeLa mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Gamitur,| 2.3 MMeLa,s,Sd 1,6,G1,G3MMe La,St
dazu Stampfkartoffeln 6,6t,MMeLa,s
Art. 4053 1 e Art. 4619 ° Art. 4508 ® Art. 4282 e Art. 1539 Art. 1503
Gefliigelfrikadellen in Sofie | In Vollmilch gekochter Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Schweineschnitzel Cordon | Rote Betesalat2s Schokoladenmousse
mit Wirsinggemiise und Salzkartof- | GrieBbrei mit Pflaumenkompott chencgeieiMMeLas bleu mit buntem Mischgemiise "na- 1,5b,MMe,La,Sf
feln 6.G1MMe,La,S,Sn 9.6.G1,MMela turell" und Kartoffelwiirfeln in Kase-
sofe 20.3.G6,61.MMela,S
Art. 4771 L e Art. 4513 L ® Art. 4576 ° Art. 4181 ® Art. 1540 L e Art. 1506
Quarktaler auf VanillesoRe | In Vollmilch gekochter Cremige Erbsensuppe Panierter Alaska-Seelachs | Karotten-Mandarinen-Salat| Joghurt mit Rhabarbermus
10,6,G1,EiMMe,La GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | G.61.MMela$ G,G1,FiM,Me,La,Sn 2 1,6,G1,M,Me,La,Sf
pott 10,6,G1,MMe,La
Art. 4590 L e Art. 4533 ) Art. 4683 ) Art. 4402 L@ Art. 1541 Art. 1508
Panierte Hihnchenhappen | Gemiisepfanne “asiati- Herzhafter Kartoffel-Rosen-| Rinderroulade in kraftiger | Gurkensalat: Milchcreme mit Waldbee-
GG1MMelas scher Art" in sii-saurer kohlauflauf mit BergkiisesoRe, Bratensofle mit Wirsinggemiise, ren 1,G.G1.Ei,SbMMela
Sofe mit Langkomreis 6,61,8b,5n verfeinert mit Kiirbis und Kése iiber- | dazu Spatzle 6,G1,EI,MMe,La,S,Sn
backen G,G1,M,Me,La
Art. 4747 L ® Art. 4339 ® Art. 4510 ° Art. 4204 ° Art. 1542 L Art. 1511

Panierter Alaska-Seelachs | Hihnchentopf mit Gemisereis | Hirtenkase auf Ratatouille-

Gulasch vom Hirsch

Karotten-Mandarinen-Salat

Panna cotta mit Himbeer-
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Anzahl

www.pflege-wiesental.de

04.09.2026

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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i 1-mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n} 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol £2 = vegetarisch = Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g > = enthélt Zutaten vom Schwein
5 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63 =Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschiieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf :
' Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen aibt es unter www.anetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgeqeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ;5
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G.61.FiMMe,La,S,Sn MMe,La,S,Sn Gemiise "mediterraner Art"| GG1EIMMeta 2 soBe 1,6,61,5b.MMe,La,5,5:3,54
dazu Krauter-KartoffelnMMeta | | e Bl | e | e e e
B R e e R e =
Art. 4472 L e Art. 4769 ) Art. 4528 . Art. 4319 4 Art. 1541 At15t0 | 0 1 I
. . . . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen@61EMMela
Die Pflege - Sozialstation Wiesental e.V. Tragen Sie bitte die qewiinschte Anzahl neben (5 = Apfelkuchen ‘ e - Kunden-Nr. Tel.
An der Wiese 24 - 79650 Schopfheim g gewt . o & = Kirschkuchen0.681.6.MMelash 5
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ) T
Tel 07622/69735-17 Riickgabe bis W@ = Butterkuchen®S fitMels3is 5 Name
E-Mail: ear@pflege-wiesental.de spatestens Wahlen Sie Ihre Kostform: :
T
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