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den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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Kuchen . , ,
Menti- . f=ch K -
TPy Einfach Lecker Vegetarisch Gourmet +Salat +Dessert
1 2 3 4 §5 612 angebot Bekommlich -
- Rindergulasch mit bunfem Mo nchenfilets in Sater- | Spaghetii mit grunem Pes{ Filetstiicke vom Kabeljau Karotten-Mandarinen-Salaf  Lufiige Schokoladen-
O M rengemiise und Salzkartoffeln rahm-Joghurtsofe mitKrau- | tound einer Kise-Tomaten-Garnitur  in TomatensoBe dazu eine 2 Mousse mit SoRe 1,5b,M,Me,La,sf
AR O tern verfeinert dazu Gemiise-Reis G,G1,EiMMe,La,S Reis-Wildreis-Kombination mit Ge-
.................................. ﬁé o .G inMaMein8:Sn 0SS FiMMeLs
@ Art. 4226 Le Att. 4788 L@ Art. 4540 Lo Art. 4417 . Art. 1541 Att. 1506
...... sbratene Hahnchenfdilet- anierte Fi nmit| Feine Gemiiseauswahimit Rinderroulade "Hausfrauen Lauch-Sellerie-Salat Panna cotta mit Himbeer- |
6 Z stiicke in Parmesansose mit  Erbsen und Méhren in Sofe, dazu SoRe a la Hollandaise und Frithlingt  Art" in herzhafter BratensofRe mit 2,3MMe,a,$.Sd sofle auf Keks
b buntem Méhrengemiise und Nudeln|  Kartoffelpliree 6,61, FiMMeLa spuree G,G1,MMe La Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 1,6,G1,Sb,M,Me, La,5f,53,5f4
""""""""""""" % : ' : G,G1,MMe,La G,G1,5,8n
@ ﬂ Art. 4750 e Att. 4403 L e Art. 4594 L. Art. 4220 Lo Art. 1539 Art. 1510
T dilchreis mit fr ger a vom Eieromelette auf Champi- Putengeschnetzeltes in Karotten-Mandarinen-Salaf RhabarbermusscMmme.la
O M 2 Mandarinen mumeLa Alaska-Seelachs in Rahmsotg gnonrahmsofRe mit griinen Boh- RahmsoBe mit Brokkoli und Mét)- 2
- | mit Gemiiseeinlage, dazu Langkorn nen und Rostkartoffeln ren, dazu "Hausmacher-Spéatzle"
...... C@ s reis G,G1.Fi,MMe,La,S G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,8,Sn
Qs(@i : H Art. 4501 L e Art. 4431 L ® Art. 4526 ° Art. 4753 L ® Art, 1541 Art. 1553 L
. Pasta Duett Cannelloni gefull mii _ Spirainudeln in KasesoRe 9 erie-Salat Erdbeer-Zitronen-Mousse |
@d D Rinderhackfieisch in Tomaten-Sah- mit Tomatenwiirfel-Garnitur Késesofle mit Gemiise "Leipzig einer Café-de-Paris-Sofle 2,3,M,Me,La,8,Sd mit Biskuit 1,6,61,M,Me,La,Sf 4
- 0 ne-SoRe und Penne in Kése-Spinat{  G.G1MMeLaS Allerlei" und Stampfkartoffeln dazu griine Bohnen mit Speck und
"""""""""""" A Sofie 6.G1.EiMMe.LaS G,G1,EMMeLaS Zwiebeln und kleinen Kartoffelrosti
...... ‘gg N 20,M,Me La,Sn
Q\(@; § n Art. 4577 L e Art. 4301 L e Art. 4554 ) Art. 4198 ® Art. 1539 Art. 1507
- Bunter Fischtopf vom Alasr Gemusepfanne "asiati- Champignons in cremiger| Zwei Hahnchenoberkeulen  Karotten-Mandarinen-Salaf  Cappuccino-Pudding mit
Cﬁ i F ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage scher Art” in siiR-saurer Sole dazu Spatzle 6,61 EiMMeLas| i feiner RotweinsoBe, dazu Salzkar- 2 Karamellsofle auf Biskuit
o o o r und Salzkartoffeln ¢,G1,Fi.MMe,La,S SoRe mit Langkomreis 6,61,5b,5n toffeln 20 1,6,G1,Ei,5b,MMe,La,Sf
@ ﬂ Art. 4465 Lo Art. 4339 . Art. 4587 e Art. 4799 ve Art. 1541 Art. 1509 |
e assischer Hilhnersup- | Schweinebraten in Sollemii Herzhatier Kartotiel-Rosen- Krafiiger Burgunderbraten auch-Sellerie-Salat Quark-Creme mit Maracuja-Sof -
Cﬁ : S pentopfcciEi Apfelrotkohl und Spétzle 6,61 kohlauflauf mit Bergkasesole, vom Rind dazu Rosenkoh! und 2,3MMe la8,Sd Be auf Keks 1,6,61.63 MM La,Sf
""" a verfeinert mit Kiirbis und Kése Gbert  Spatzle 20,6,61,E,8,5n
"""""" & 2 backen G,G1,MMe,La
@? H Art. 4621 L e Art. 4110 L e Art. 4510 ® Art. 4268 Y ® Art. 1539 Art. 1503
‘e rWeinasel sl in — Frikadelle vom Schwein in| Gebackener Kartoffelrosti Gedunstetes Lachsfiletin Karotten-Mandarinen-sSalat  Himbeercreme mit Fruchts
(ﬁ P RahmsoRe dazu Erbsen und Fin;  PfeffersoBe mit Erbsen und Spin it Brokkoli und Blumenkohl in K& Gurken-Rahmsolle an cremigem 2 sofe auf Schokokeks
germdhren und Spitzle ralnudeln G,G1,6iMMe,La,8,Sn sesofle und Tomaten-Garnitur Spinat und Salzkartoffeln 1,6,61,MMe,La,Sf
------------------------ ng e G.G1EMMelas G,G1,MMeLa$ G,G1FiMMelas
27.12. | 7 e 27.12.
@ Art. 4189 L e Art. 4011 ® Art. 4589 ° Art. 4410 L ® Art. 1541 Art. 1505
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre 328 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ﬂ = Apfelkuchen®&1Embels
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an }j, Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ng = Kirschkuchen 081EMMeLaSs
i tkuri i ; i . . . . r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
uns abschicken oder Ihrem Mentikurier mitgeben GenieRen Sie einen leckeren Kuchen fiir 2,00 € pro Stiick der entsp 9 \@ = Butterkucheno1amisssn

“lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlielich zu T
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer -
Daten zum Zwecke der Werbung kGnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von ® = Meniis mit informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 359 Fett)

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darliber hinaus auch das 3
I Recht auf Lschung lhrer personenbezogenen Daten. I i ik ek Lt b E e LT AL LA b b b a2 bt b 22 6 TR T T T I TR T T T T T R SRSt inaassens s

Wihlen Sie lhre Kostform:

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10= mltZucker(n] und SuBungsmltte![n) 20=mit Nltrltpokelsalz Y =mit Alkoho! &= vegetarlsch X=Meniis mit mind. 259 Eiwei} und einer Energledlchte von mind. 1 kcallg (<* = enthélt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=>Senf
* Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::



