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Kalenderwoche: 14

‘w Die Pflege

Bestellschein
s, Sozialstation Wiesental

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Kuchen . 12,95 €
Menii-
angebot Klassisch und . . .
Anzahl .. h Kleine Mahlzei Vegetarisch Gourmet +Salat +Dessert
3 6 Bekémmlich t 9
Griine-Bohnen-Eintopf mit Hausgemachte Rinderfrika- | Siidldndische Gemiise-Nu- | Zarte Schweinemedaillons | Gurkensalat: Apfelmus s
geschnittenem Rindfleisch s delle in herzhafter BratensoBe mit | delpfanne "vegetarisch" mit To- in ChampignonsoRe mit Fein-
"""""""""""" Rahmspinat und Petersilienkartoffeln | maten und Paprika 6,G1 schmeckergemiise und Petersilien-
..... G,G1,Ei,MMe,La,8,8n kartoffeln 6,61,M,Me,La,5
Art. 4645 el Art. 4097 et Art. 4549 “e Art. 4190 Ye Art. 1642 (=} Art. 1552 g1

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EimMeLa

Feines Gemiiseragout in

Sauerrahmsofe mit Salzkartof-
feln 6,G1,MMe,La,S

Schweinegulasch "Jéger

Art"” dazu Erbsen in Sofe und
Kréuterspatzle 6,G1.E

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
e, dazu grilne Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Rote Betesalatzs

Himbeercreme mit Frucht-
soRe auf Schokokeks 1,6,6G1,MMe,La

mit Wirsinggemiise und Salzkartof- chen mit einem feinen Gemisemix

feln 6,61,MMe,La,8,Sn

vom Alaska-Seelachs (aus

bleu mit buntem Mischgemise "na-
turell” und Kartoffelwiirfeln in Kése-

Art. 4145 L Art. 4573 ze. Art. 4565 ze.L Art. 4211 ® Art. 1540 ZeL Art. 1505 e
Mini-Frikadellen vom Rind | Zarter Rinderbraten in krafti- | Spaghetti in Brokkoli-Kése-| Rinderleber "Berliner Art" | Lauch-Sellerie-Salat Quark-Creme mit Maracuja-So-
...... und Schwein in einer Bratenso- | ger Bratensofie mit Blumenkohl in sofle mit buntem Gemiise mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, | 2,3MMe,La,$ f3e auf Keks 1,6,61,G3,MMeLa
------ Re mit Riben-Gemiise, dazu Kartof- | SoRe und Petersilienkartoffein G,G1,Ei,MMe La dazu Stampfkartoffeln G,GiMMe Las
................. feln G,G1,Ei,MMe,La $.5n MMeLa,8,Sn
------ Art. 4053 e Art. 4231 ot Art. 4598 ze Art. 4282 € Art. 1539 ® Art. 1503 ®
""" Gefliigelfrikadellenin Soke Gebackene Filetstiicke Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Schweineschnitzel Cordon | Rote Betesalat:zs Luftige Schokoladen-

mousse mit Sofe 1,sb,M,Me,La

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemdise in cremi-
ger Sofle und Stampikartoffeln
G,G1,FiM,MeLa

Art. 4434

und einem cremigen Dip

G,G1,Ei,MMs La,S sofde 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4768 L Art. 4576 e Art. 4182 @ Art. 1540 ze. Art. 1506 [

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,EiM,Me La

®!

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskrimeln 1,G,61.MMs,La

Panierter Alaska-Seelachs | Karotten-Mandarinen-Salat

mit Krduterfiillung (aus nach- | 2
haltiger Fischwirtschaft), dazu Ro-
manesco, Blumenkoh! und Brokkoli

in Sauce und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,la,Sn

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in SoRe mit buntemn Gemd-

semix, dazu Knopfle-Spétzle
G,G1,EiMMe,La,5

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,§

Art. 4590 ©zeL Art. 4163 oL Art. 4683 z et Art. 4402 @ L Art. 1541 © Art. 1508 ®
Panierte Hihnchen-Happen | Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- | Feine Gemlisevielfaltmitei- | Rinderroulade in krédftiger | Gurkensalat: Milchcreme mit Waldbee-
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam- beer-Rhabarber-Fillung ner Karottenecke in Knusperpanade, | Bratensofe mit Wirsinggemiise, ren auf Kekskriimeln
------------ mengefigt) mit Erbsen und Mohren | G.G1EiMMela Romanesco-Mohren-Gemuse und dazu Spatzle 6,61,EiMMe,LaS.Sn 1.6,G1,5b,MMe,La
in SoRe 2 la Hollandaise und Kartof- Salzkartoffeln, dazu eine cremige
--------------------- felpliree G,61,MMe,La,s Buttersolle 6,61,63MMe,La,S
----- Art. 4747 [ Art. 4515 @t Art. 4556 ze. Art 4203 2 Art. 1542 Bl Art. 1511 [

Panna cotta mit Himbeer-
sofde auf Keks 1,3,6,61.50,MMe,La,5d

Zartes Gulasch vom Hirsch | Karotten-Mandarinen-Salat
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen, | 2

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me La

Eieromelette auf Rata-

touille-Gemilise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in K&sesoRe mit Spi-

Hahnchenoberkeule in fei-

ner Sofe mit buntem Gemiise
"naturell” und Gabelspaghetti

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschatt) in
Senf-Krautersofle, dazu Kartoffel-

ARIEERIEEE R R EEE

wiirfel G,G1,Fi,MMe,La,8,8n G,G1,MMe La,S nat G,G1,EiMMe,LaS
o504 | | | 1 | ey 3
------ Art. 4472 e Art. 4755 @ Art. 4595 ze Art. 4318 ¥ Art. 1541 ] Art. 1510 @
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = ApfelkuchenB&"&MMela H
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben & = Kirschkuchen 0661 EMMeLsSo g‘
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Butterkych o1 aMAelasisn g .
- - . 5n ne = W el M.MeLa,or, S <
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu GenieRen Sie einen leckeren Kuchen fiir 2,00 € pro Stiick @ UEterkUchen i 3
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer . . . § 34
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Wihlen Sie Ihre KOSthrm- ) o . 2 ';
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 z:
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) = ,%
3
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n] und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nitritpokelsalz y mit Alkoho! & = vegetarisch X= Menlis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Q enthilt Zutaten vom Schwein
4 Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Cerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch {einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie So=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
Weitere Zutaten- und Nshrwertinformationen gibt es unter wiww.zpetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mends mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 322

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Ldschung Ihrer personenbezogenen Daten. I




